
Actua Uitgeverij
ZELF GEZIEN !

Titel reeks: Zelf gezien

Prijs: € 5,95 per boekje 
excl. verzendkosten

Deel 1 Planten isbn 9789491701412

Deel 2 Vogels isbn 9789491701405

Deel 3 Vlinders isbn 9789491701443

Deel 4 Bijen isbn 9789491701429

Bestellen via: www.zelfgezien.nl

Actua uitgeverij bv Engweg 42 6741CZ Lunteren info@actua-uitgeverij.nl
Telefoon 0318 482210

De reeks - Zelf gezien - is bedoeld om gericht meer te weten te komen 
over planten en dieren in de eigen omgeving en om je interesse te wek-
ken in de mooie natuur om je heen.

Per boekje 56 pagina’s full color met informatie, afbeeldingen en aante-
kenruimtes.
Besproken worden steeds 25 soorten waarvan het grootste deel bij bijna 
iedereen wel in de omgeving te ontdekken is.
En vooral ook: een uitnodiging om zelf te kijken en zelf te noteren.

Vlinder 1 van de 25
de Atalanta

De wetenschappelijke
naam

InformatieblokEen foto om de vlinder
te kunnen herkennen

Wanneer heb je de 
Atalanta gezien?

Waar heb je de 
Atalanta gezien?

Heb je een vlinder ge-
zien, een ei, rups, pop?

Wat eet de vlinder  
of de rups?

Hoe groot is de 
vlinder en/of de rups?

Hoe is de vlucht van 
de vlinder?

Door ZELF goed waar te nemen en dat op te schrijven in je eigen 
natuurdagboek, zal je heel veel leren over de natuur. 
Hieronder een voorbeeldbladzijde uit deel 3 Zelf gezien vlinders:

Per soort is er ook nog een rechter pagina. 25 soorten per boekje.  
Voorin een lijst om als die ingevuld wordt zelf een goed overzicht te houden.
Voorin het boekje staan vier bladzijden met informatie over vlinders en onder andere 
rupsen en vlindertrek.

Ons motto:   ‘Je ziet het als je er zelf naar kijkt’.


